
患者さまへ ｜ メディカルダイエットに関する大切なお知らせ

当院のメディカルダイエットは、
「医師が責任を持って行う医療」です

近ごろ、マンジャロを用いたメディカルダイエットについてさまざまな報道がなされ、ご不安に感じる
方もいらっしゃると思います。私たちが大切にしている考え方と、当院での取り組みを正しくお伝えし
ます。

1 正しく知っていただきたいこと

・ マンジャロの有効成分「チルゼパチド」は、まったく同じ成分・同じ用量の「ゼップバウンド」
として、肥満症への有効性・安全性が確認され、公的医療保険にも承認されています。

・ 名前は違っても中身は同じお薬です。肥満症の適応をもつゼップバウンドは費用が高くなるため
、当院では同じ成分で費用を抑えられるマンジャロを用いています（ご希望に応じて、ゼップバ
ウンドをお取り寄せして対応することも可能です）。

2 ご自身が納得して選ぶ、自費の治療です

・ 肥満症に対するマンジャロの使用は、公的医療保険の対象外となる自費治療です。医学的にはま
だ十分に評価が定まっていない側面もあります。

効果（メリット）と 副作用・注意点（リスク）の両方を理解し、ご自身で納得して選びましょう。

メリット（期待できること）

＋ 体重・体型の改善

＋ 将来の生活習慣病（糖尿病・高血圧など）リス
クの低減

リスク・注意点

！ 吐き気・便秘などの消化器症状

！ まれに胆石・膵炎などの副作用

！ 保険適用外（自費）で費用がかかる

3 当院の責任ある取り組み

必ず医師が診察し、必要な検査を行ったうえで処方します（診察なしの処方は行いません）
BMIなどの基準を設け、必要以上に痩せている方には処方しません
効果だけでなく副作用についても事前に必ずご説明し、処方後も対面で定期的に確認します
多くの治療データを蓄積し、安全性に配慮した診療を行っています
糖尿病の患者さんへの供給に配慮し、市場の状況に応じて処方を調整する場合があります

ご不安な点や疑問は、どうぞ遠慮なく医師・スタッフにお尋ねください。

キュアステーション ｜ 2026年6月
※効果には個人差があります。適応・副作用については診察時に医師がご説明します。
※本治療は自費・適応外使用のため、医薬品副作用被害救済制度の対象外となります。


